JSEM DITE STESTENY

Setkat se s Vérou Dousovou je radost. Dokaze predat ohromnou davku

pozitivni energie. Ve svych 75 letech stale intenzivné pracuje a jako reditelka
Potravinové banky pomaha tém, kteri se ocitli v nouzi.
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Jakymi potravinami nejvice plytvame?
Nejvice plytvame pecivem, ovocem
a zeleninou, a to nejen v CR, aleiv celé
EU. Vyzkumy za poslednich pét let uka-
zUji, Ze nejvice plytvame my, zakazni-
ci, protoze z toho, co nakoupime,
cca 30% vyhodime. Lidé si
. - . . uvédomuji, Ze plytvani po-
Neyvice plytvame travinami ma devastujici
< o vliv na zivotni prostfe-
myi zakasz:l, . B di, avsak mylné se
a protoze se to tyka byt WESWEE RIS
g = 520 se plytva pri péstova-
:vvngpatrngm ment!w‘ i, vyrobs, doprave,
kazdeho z nas, nezbyva EESEEREIGHEY
~ s Neni tomu tak. Nejvice
nez se naci tim zamyslet e
a zacit u sebe. nici, a protoZe se to tyka
bytivnepatrném méritku
kazdého z nas, nezbyva nez
se zamyslet a zacit u sebe.

Jak jste na tom s plytvanim vy osobné?
Ovlivnila vase prace chod vasi domac-
nosti? Jak zachazite s potravinami?
ProtoZe jsem méla kratce po studiich
pomérné brzy tfi déti a bylijsme v dobé
socialismu dva chudi vysokoskola-

ci, byla jsem v mladi zvykla Setfit.
Kupovala jsem vzdycky tfi banany, tfi
pomerance, tfijogurty... | dnes nakupuji
jen to, co opravdu potrebuji a snazim

se neplytvat. Rada varim, ale nerada
nakupuji, coz vede k tomu, ze vétsSinu
toho, co jime, si bud péstuji na zahradé,
nebo pfipravim od zakladu sama. My
vsichni, kdo jsme zazili dobu, kdy byl
vseho nedostatek a na vSechno se staly
fronty, jsme zvykli neplytvat. Tomu na-
svédcujiivysledky vyzkumd. Nejvice
plytvaji mladilidé ve véku 18-25 let. Ne
proto, Ze by neméli vztah k zivotnimu
prostredi, ale zejména proto, zZe se jim
ze dne na den méni program a to, co
chtéli dnes veceret, zastava v lednici
jesté nékolik dni a jiZ to nelze snist.
Seniofipodle vysledk celoevropskych
i ceskych vyzkumi plytvaji nejméné ze
vSech vékovych skupin.
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Zminila jste, Ze rada varite.

Co nejradéji?

Ja varimrada, i kdyz kvili pracovni-
mu nasazenine kazdy den. Asi tak
trikrat tydné délam teplé vecefe a va-
fim o vikendech. Mam rada tradi¢ni
ceskou kuchyni, pouzivam tradi¢ni
suroviny, jako je medvédi cesnek, po-
hanka, jahly, ale mam rada i kuchyné
riznych narodd, napriklad italskou,
asijskou, marockou, balkanskou.

A hlavné mam na zahradé stale Cers-
tvé bylinky a zeleninu. Hodné cestuji
a obvykle mne nadchne kuchyné zcela
odlis$na té nasi a vSechno to, co jsem
si zamilovala na cestach, pak obcas
varimidoma.

Je pravda, Ze poradate i kurzy vareni?
Ano, ale ja nejsem ten, kdo v nich
vyucuje. Pozveme vzdycky néjakého
profesiondlniho kucharte, ktery uci
matky v nouzi vafit rychla a zdrava
jidla ze zeleniny. Vzniklo to vlastné
tak, Ze jsme se snazili matkam, které
si knam do Potravinové banky chodi
pro potravinovou pomoc, nabizet
mrkev, cukety, papriky, kvétak..., ale
nesetkalo se to s ispéchem. Poptavka
byla po téstovinach,
kecupu, polévkach
v sacku a konzer-
vach. Pochopila
jsem, ze pokud
chceme, aby déti
chudych matek jed-
ly zdravé, musime
jejich matky naucit
varit. Zacali jsme

s tim asi pred péti lety. Covid nam to
na urcité obdobi trochu omezil, ale
pokracujeme. Vysledek uzje vidét,

k potravinovym balicktim pro jed-
notlivce davame vzdycky bednicky
zeleniny, a kdyz skonc¢i vydej, jsou
vSechny prazdné. To nam déla radost
anasi praci to dava smysl.

Rikala jste, Ze si péstujete bylinky

a zeleninu. Jaka jste zahradnice?
Zahradnice nejsem ani moc pecliva,
ani moc zazrana. Ale pfirodu mam
rada a ona to asi o mné vi, protoze
pies mé amatérstvi se mi vSechno
neuvéritelné dari. Pfed patnactilety
jsme travili dovolenou v jizni Ité-

lii, kde jsme trhali na zahradé fiky
ajedna asi tficeticentimetrova vétev
zkousela rtist z kmene palmy. Tak
jsem ji vydloubla, zabalila do mokré-
ho hadfiku a dovezla domt. Dnes je
zni obrovsky kef, ktery sice nejméné

Pochopila jsem, Ze
pokud chceme, aby déti
chudych matek jedly
zdravé, musime jejich
matky naucit varit.

pétkrat zmrzl, ale o to se
stal mohutnéj$im a uz
mnoho let plodi skvélé
fiky. Je jich tolik, Ze co
do tydne neoceseme, to
sklidi vosy a je toho dost
pro vSechny. Mame zde

i merunky. Ale nejsem
zahradkar v pravém
slova smyslu. Mam rada
na zahradé byt, divat se
nani, plavat v bazénu

a zahradniceni se vénuji
jen okrajoveé, jen tak,
aby rostliny prosperova-
ly. Neni to maj konicek
a docelarada lenosim,
kdyz mam moznost.
Neni to ¢asto, ale umim
si to uzivat.

Vy Ze rada lenosite?
VZdyt jste od brzkého
rana az do pozdniho
vecera neustdle v pohybu!
Je pravda, Ze mam

dost naroc¢né pracovni
nasazeni, za¢inam brzo rano a vét-
$inou odchéazim z prace posledni,
obcas jesté pracuji
doma. Ale nej-
sem workoholik,
zaloZenim jsem
spiSe lenoch. Kdyz
to jde, odpocivam
na 100% a s Cistou
hlavou. Ve skutec-
nosti délam jen to,
covim, Ze je tfeba
délat a co neudéla nikdo jiny. Kdyz
jsem nastoupila na pracovisté jako
feditelka, premyslela jsem, jak bych
si prala jako mlady zaméstnanec na-
stavit pracovni rezim, aby mé prace
stale bavila. Chtéla bych mit dost
Casuna praci a také dost Casu na sebe
a svou rodinu. A to, co jsem v mladi
nejvic nesnasela na pracovisti, bylo
to, ze lidé pracovali tfeba dvé hodi-
ny, ale zbyvajicich Sest hodin prozili
v praci bez toho, aby néco délali, jen
aby splnili casovy limit. Jen ztraceli
cas. Nepracovali ani neodpocivali,
predstirali préci.

TakZe jste nastavila nova pravidla?
Nastavila jsem systém, Ze budeme
vsichni pracovat jen Ctyfidny v tyd-
nu, zaméstnanci se budou stridat tak,
aby bylo v praci vzdycky dost lidi
celych pét dni, a ti budou pracovat
intenzivné tak dlouho, dokud nebudou

mit denni praci hotovou a pak pijdou
domt. Opravdu to tak mnoho let fun-
govalo, zdalo se mi, Ze zaméstnanci to
ocenuji a vazi si toho, a ve chvili, kdy
bylo tfeba pracovat v nedéli, ochotné
a dobrovolné prisli. Jenomze tenhle
systém muze fungovat pro vyspélé
jedince. Posléze nastoupili dva nezod-
povédni pracovnici a systém zacal
pokulhavat. Pak nasledoval covid,
pribylo lidi v nouzi a ptibyla i prace.

A nastup valky a s tim spojend vina
uprchlikd pro nas znamenala navic
potravinové balicky pro dvé sté az tfi
sta zen a déti denné, takZe jsme dva
meésice pracovali sedm dni v tydnu.
To bychom dlouho nevydrzeli, a tak
ted uz zase pracujeme pét dni v tydnu
a vazime si volnych vikendda. -

Obcas se v duchu
divim, proc lide tolik
plytvaji energii na to,
aby ocernili druhé
a take premyslim, jak
tézke musi byt Zit Zivot
v zavisti a pomluvach.
To asi neziji Stastny
Zivot, Ze?
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A o vikendech se pak nalozZite

do bazénu, Ze? Jste znama tim,

Ze hodné a rada plavete.

Ano, voda je pro mé zakladni zivotni
potfeba. Cely rok plavu denné okolo
ptl Sesté rano, tésné pred odchodem
do prace, a jsem diky tomu nejen
zdrava, ale i spokojena. Pracuji s lidmi
amezi nimi jsou stale néjaké nesho-
dy, nedorozumeéni, ale diky mému
rannimu dopingu to pfijimam bez
stresu a vyrovnaneé. Tyhle situace

meé nemohou rozzlobit, ale obcas se

v duchu divim, proc lidé tolik plytvaji
energiina to, aby ocernili druhé a také
premyslim, jak tézké musi byt Zit Zivot
v zavisti a pomluvach. To asi neZiji
$tastny zivot, ze?

Tak ve vodé mame hledat vasi pozitivni
povahu... Jste otuzZilec?

Ackoli plavu s otuZilci, sama nejsem
otuzilec, jsem milovnik vody. Mam
rada kazdou vodu, teplou i studenou.
Voda mé nabiji, pfinasi mi radost, re-
lax, dobrou naladu, zdravi. Jednou jsem
na cesté ve Finsku vedla
studijni skupinu a dostala
jsem teplotu, bolela mne
hlava. Rikala jsem si, ze
nas ceka naro¢ny program
atrochu jsem si délala sta-
rost, jak to zvladnu. Ale do-
jelijsme k hotylku u jezera,
hned jsem se §la prevléci
do plavek, zaplavala jsem
sia ohromné se mi ulevilo.

Popisek
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Chripka, nebo co mi to klepalo na télo,
uz zmizela a byla jsem v poradku.
Moje spolubydlici se désila, ze dostanu
zapal plic, ale opak byl pravdou. Obcas
sitikam, jestli nejsem néjaky vodnik
nebo zZaba. Manzel se vzdycky sméje,
Ze kdyZ mam mokry Susek, jsem ta
pousti bazén, vSechny varuje, at mne
nezlobi, Ze by se ve mné mohla probu-
dit satorie. Asi vi, o cem mluvi.

Bazén mate na zahradé u své chaty
nedaleko Prahy. Co tam mate nejradsi?
Bydlim v malé obci v Praze vychod
anas dam a zahrada jsou hned ufeky
Vltavy. To je pro mne splnény sen,
bydlet nedaleko feky, divat se na vodu
ana zelen kolem ni. Pofad se toho
pohledu jesté nemzu nabazit, presto-
zZe tu chatu mame vice nez patnact let
a po celou tu dobu jsme ji zvolna, podle
financ¢nich moznosti, pfebudovavali
na celoro¢né obyvatelny prostor. Mi-
nuly rok jsme se prestéhovali, mnoho
véci ze starého bydleni jsme museli zli-

kvidovat, protoZe uZ je nepotfebujeme
a také proto, Ze je to bydleni mnohem
mensi, nez bylo to nase pivodni, ale
jsme tu $tastni. Do prace mam dvacet
minut a to krasné prostfedi se neda
ni¢im vyvazit. Kazdy den mtzu sledo-
vat pfirodu, jak se méni a jsem tady jeji
soucasti.

Je neuvéritelné, Ze stale jesté tak
intenzivné pracujete. Pritom letos
slavite pétasedmdesatiny. Jsou voda

a pfiroda tim, co vas udrZuje fit?
Narozeniny slavim spis proto, ze to
chce oslavit rodina a pratelé, jinak moc
nevidim dtivod. Co se oslavuje? Ze ¢lo-
vék prezil? Ale jako zaminka k pfijem-
nému setkani s milymi lidmi je to fajn.
Jo, jsem uz stara babka, ale necitim se
tak, nejsem ani unavena, ani prepra-
covana, protoZe se stardm o to, abych
byla stastnd. Jakmile rano vstanu
anetésim se do prace, sednu k pocitaci
anajdu nejblizsi levné letenky nékam
k mofi a na tyden odletim. Pak se vra-
cim zase natéSena na praci.

Kdyz jsme privezli do Keni pytel fazoli, pytel ryzZe

a pytel cukru, vitali nas jako spasitele, pfitom nase ttrata
byla v objemu nékolika stovek. Prala bych si, aby tohle
vSechno chvili zazili lide, ktefi sobé i druhym komplikuji Zivot
zbytecnostmi. V takovém prostredi a Zivotnich podminkach
si asi kazdy uvédomi, co je v Zivoté diilezité a co ne.

Vy ale cestujete i do severskych zemi.
Kam byste se rada podivala?

Mam jesté plno plant. Vzdycky, kdyz
jedu do Norska pro zdravotni pomtcky,
fikam si, ze pristé si udélam vic volna
apojedu dale na sever az do Tromsg
podivat se na polarni zafi. Odedavna
jsem se chtéla podivat na ostrov Saint.
Michel, 1aka mé Sicilie, Havaj, uvidime,
jestlina to dojde. Nechavam to volné
plynout, jako ostatné mnoho dalsiho.

Ktera cesta vas nejvic zasahla?
Nejkrasnéjsi byla pro mé cesta po Ji-
hoafrické republice, Kapské mésto,
prirodni parky, ale nejvice mne zasahl
pobyt se Svédskymilékafi na misi

v Keni. Tam jsme zili v malém méstec-
ku, odkud jsme denné vyjizdéli s dzipy
a kufry léka do divociny, kde Svédsky
Rotary Club zajistuje po cely rok jed-
nou tydneé lékarskou péci. Vidéla jsem
lidi potrhané divokou zvéri, spalené
od ohné, umirajici na malarii a sirotci



Skoly, kam chodi déti od batoleciho
véku a dostavaji k jidlu kukuri¢nou
kasi, takovou zlutozelenou hmotu
nevalné chuti. Vzdycky, kdyz jsme tam
privezli pytel fazoli, pytel ryze a pytel
cukru, vitali nas jako spasitele, ptitom
nase utrata byla v objemu nékolika sto-
vek. Prala bych si, aby tohle v§echno
chvili zazili lidé, ktefi sobé i druhym
komplikuji Zivot zbytecnostmi. V tako-
vém prostredi a Zivotnich podminkach
si asi kazdy uvédomi, co je v Zivoté
dalezité a cone.

Do zahranici jezdite i s péveckym
sborem.

Zpivam od détstvi a jesté ted si udélam
Cas na zkousky a koncerty s péveckym
sborem Camera Chabra. Mam to rada.
Pravidelné koncertujeme v prazskych
kostelich a na zahranicnich festiva-
lech. Od samého zacatku nas vedl
véhlasny svétovy dirigent Lubomir
Matl, ten vsak pfed dvéma lety zemfel
a dirigovani se ujala jeho dcera, sopra-
nistka Markéta Fassati. Dfive jsme
koncertovali také u krajanti v zahrani-
¢i, ted jsme uz dva roky nikde nebyli,
protoZe covid vSechno zménil. Snad az
letos na podzim pojedeme na festival
do Budapesti.

Jak to vSechno ¢asové zvladate?
Nemdam uz malé déti, manzel je

na moje nasazeni zvykly a ja umim
odpocivat a umim si ten odpocinek
uzit. Obcas sifikam, ze mij muz musi
mit svatozart. Asi pred pétadvaceti
lety, kdyZ jsem vedla poradnu pro
rodiny pecujici o déti se zdravotnim
postiZzenim, zjistila jsem, Ze ty u nas
tézko dosazitelné invalidni voziky,

Prosim, doplnit boxik

Popisek

po letech rozhodli repasovat, a ten mdj
muz jako dobry partak jezdi porad se
mnou. Kdo by to vydrzel?

Rikate, Ze cely Zivot potkavate skvélé
lidi. Ale to bude tim, Ze sama tohle

ze sebe vyzarujete, a tak se na vas

tito lide tzv. lepi.

Na tohle je téZké odpovédét. Sama si to
vysveétluji tim, Ze jsem dité Stéstény.

A Ze kdyz od lidi o¢ekavam to dobré,
projevi se ta dobra cast jejich osobnos-
ti, protoze nikdo nejsme jen ¢erny, nebo
bily, jde jen o to, co prevazuje.

Ziskala jste i ocenéni Laskavec.

Co pro vas znamena?

No, sama nevim, proc. Ale pokud
mam slouzit jako pfiklad toho, Ze vé-

kocarky a choditka fit lidem nezname-
svétovych znacek 4 o g2 na ritit se do zahu-
jsou ve Skandinavii . K‘dy‘ z od lidi . by, byt neustale
uplné zdarma, protoze ocekavam to dobre, cilem podvodnika
pacienti je mohou o 2 a pro samou
kdykoli vratit a po- projevi se ta dobra dobrotu skoncit

zadovat jiné. A ty
vracené se nerepasuji,
ale bud likviduji, nebo
daruji do ciziny. Zacali
jsme tedy s muzem

cast jejich osobnosti,
protoze nikdo nejsme
jen cerny, nebo bily,

pod mostem, tak
jsem rada poslou-
zila. Neziji Spatné
amam se dobfe.

jezdit do Svédska lde Jen o to, Méla jste v sobé
pro invalidni vozi- co pfevaiuje. takové citéni a vni-
ky, nesmirné lehké mani svéta

s mnoha funkcemi, uzZ od malicka?

pro handbiky, kocarky, choditka

s fosforeskujicimi svétylky, détskymi
polepkami, vybavou a rozdavali je po-
tfebnym. Uz to délame 25 let, dnes uz
jezdime do Norska, protoze Svédové se

Jako dité jsem si pripadala trochu
silnéjsi nez mé kamaradky, tak jsem je
obcas branila a obcas jsem se kvili nim
prala. Protoze jsem uméla moc dobte
utikat a moc dobre se prat. Urcité jsem

VERA DOUSOVA: (75)

reditelka Potravinové banky

=> Xooxxxx bvexyvb ycbxyvybn yb-
nxcvybvcyxncy bynvcy.

=» Xvbexvbn nbxvncv nybxveyncy
yxcbvyxnvyncvy ynbvcxy

=> Xxx ybexbenyme yn cyybxevy-
cvhygchx yhvexyhg yghcvxygh
yhgexyhfyhexcycymxcbymx
ynmbcxxnymcbymc.

=» Xcvyxbexyvb nbyvexy nycbny-
xcbv yvbxcyncn nybvexny

=> Xcyxybvyc bnycxvbnxycv by-
vxcynvync bnycxvyncvyyxv-
cybnc yxbvcbnycvyncvyn yb-
cvxbnycvxyncv byxbvcvyncvymn

www.potravinovabanka.cz

nebyla kfehka divenka. Ve skole jsem
se také zastavala notorickych raubifd,
na které se vzdycky vSechno svedlo,
atak jsem byla sama poznamka. Ale
jinak samé jednicky a co s takovym
raubifem? Spis jsem byla bojovnik nez
laskavec. Ale tolerovali mne, protoze
jsem byla chytra a slusna.

Jdou vase déti ve vasich stopach?

A co vnoucata?

Déti jdou svou cestou, spolecné maji
jen to, Ze maji moc dobré srdce. Vnouca-
ta jsou moje zlaticka, uvidime, co z nich
bude. Sama jsem zvédava.

Da se Fici, Ze vedete stastny Zivot?

Vedu $tastny zivot, urcité, jsem takové
dité stéstény. m
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