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PSYCHIKA
je mocna sila

Smysl pro solidaritu a soucit s potfebnymi

privedl Véru DouSovou do Potravinové banky.

Ridi jeji provoz v Praze a Stiedoc¢eském kraiji

a denné tak prerozdéli tuny potravin, které by

jinak skoncily na skladce.

Potraviny nemusi
vypadat jako z
reklamy, pfitom
mohou byt dobré.

Potravinové banka slouZi jinym
sdruzenim a organizacim
bojujicim proti socidlnimu
vylouceni rliznych skupin
obyvatelstva. Uzavird dohody

s mistnimi humanitarnimi nebo
charitativnimi organizacemi

a doddva jim shroméazdéné
potraviny. Funkce potravinovych
bank spociva v darovani

a rozdélovani. Zaméstnanci
Potravinové banky Praha

0 co se stara Potravinova banka?

a Stfedocesky kraj svazeji

od rana do odpoledne

potraviny do tfi skladu. Pro

né si pfijizdéji odbératelé

z organizaci, které pecuji o lidi

v nouzi (cca 270 organizaci

z Prahy a Stfedoceského kraje)

a jednotlivci s doporucenim
Uradu prace a sociélnich odbor(i -
ti dostévaji 1x tydné potravinovy
balicek. Vice se dozvite

na potravinovabankapraha.cz

Jaky maji potravinové
banky cil?

Predchazet plytvani
potravinami.

Jednak vychovou

k zodpovédnému
nakupovani, uchovavani
a konzumaci potravin,

a pak praktickou
¢innosti. Ta spociva

v tom, Ze dodavky nasi
banky denné objizdé&ji
obchodni fetézce

a vyrobce a svazeji

do skladt neprodané a neprodejné potraviny.
Jde o zbozi s bliZici se expiraci, nespravnou vahou
nebo kfivou zeleninu.Takto ziskané potraviny
banka eviduje, tfidi a vydava potfebnym.

Véra Dousové dokéze byt
$tastnd i bez pirejidani.

Blizi se Vanoce, obdobi velkych nakupt a také
velkého plytvani. Jak spotiebitele edukovat
ohledné Setrného spotiebniho chovani?
Nekupujte to, co nepotiebujete, nepodléhejte
reklamnim kampanim, protoze nakonec jidlo
vyhodite.

Ve svych 76 letech doslova zéfite zdravim! Co
délate pro jeho udrzeni?

Jsem milovnik vody, a tak plavu denné pred
odchodem do prace a ¢asto i vecer. Vodu mam
rada jak teplou, tak studenou. Kdyz je zima,
chodim s partou otuzilc do Vitavy.

Jak se vyvijel vas Zivotni styl v pribéhu
zivota?

Asi se moc neménil. Pofad jsem méla Stésti

na skvélé lidi, pordd jsem musela néco vymyslet.
No a &¢im jsem starsi, tim jsem Stastnéjsi. Vzdycky
jsem Zila s radosti a méla rdda svou préci a ted'je
to stale lepsi a lepsi.

Co je vasim poslednim objevem v oblasti
zdravi?

Myslim, Ze psychika je mocna sila, dokaze nés
uzdravit i zahubit. Neméli bychom délat nic
proti sobé, proti svému presvédceni, néco, co se
nam pfici, s ¢im nejsme v souladu. Tim si strasné
Skodime a pak nejsme $tastni. m

JAK SE MOHOU ZAPOJIT

ZAJEMCI O POMOC? MUZETE
Potravinovym bankam chybi pomod
predevsim trvanlivé potraviny. IVY!

Kazdy muze prispét také

financnim pFispévkem na transparentni ucet
2801779543 /2010, vitana je dobrovolnicka
pomoc pii potravinovych sbirkach,

které probihaji dvakrat ro¢né (www.
sbirkapotravin.cz).
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